كب الفراشق ‏ العارقفه الفيشوت 


ل ير 


م رو 


ركد رجهت عناية وي إلى الأداءِ لوي اليم والواضح. وطْبِعَتٍ 
النُصوسٌ باحر كبر ريح َم ناا على ارا 
يرُسوم مُلَونة يديع 0 ضح ع 1ه وتتمتي الجسّ يالجال 


الطِيَابَة وَالاطياء 


ماد :ايها . : عَبَدانَه إبويحّت 


مُرَاجَسَمّ: لد شَفيق الخَطيتٌ 


مككتبة لبعنات نارون 


ال كه اكه 
الصّحَّةُ الجيّدةٌ بالِمَُ الآه مي لِكُلّ إِنْسانٍ. إِنّها العافَِة- تمت بهاء َتَنْحَمُ بالحكياةٍ 
العمَلٍ واللِّبٍ مَعَ الرّفاقِ. كما إِنَّها ُحييبُ جِسْمَكَ مَناعَةَ ضِدَّ الأمراض. 


من الَوامل التي تُساعِدُكَ عَلى الالختفاظ بعافِيتِكَ تَناوُلُ الأَطّْعِمَةٍ الطَارّجِةِ كالقّواكه 
وَالحُصَرِيَوْميًاوتََْبُ انار نكل الكَمْكِ والحَلْوَى. وعَلَْكَأنْتَفْيِلأَسنائَكبالمُرْشاةٍ 
وَالمخجون مَرَّتَيْن ن في اليَوْمِ ون تتَّط جَسَدَدبمُمارسَة الرُياضَةٍتهارًا وبالنَْم الهاني ليْلَا. 


1 


كنا آخْيانا تمْرَضُ فتَحْتاح إلى طِبابَةِ: والطَّابَةٌ حِيَ حِرْفَة الطِباء. فَالطَِّيبُ يَخْرفُ 
2ه 2. اله إن أده ذاه كي 6 الحوطلة رام مه نوع 
الكثيرَ عَنِ الأمراضٍ وطرّقٍ مُعالَجَتِها والوقايّة منها. وهُوّ قَضَى سِنينَ عَديدَةٌ يدرس 


العُلوم الطَيّه ويْطبقُها في مَجالٍ اختتصاصه. 
يَحْمِلُ طَبِيبُ العائلة هذا حَقيبَةٌتَخوي أَدَواتٍ القَخْص ويَعْض الأذوية. إنّهُقادمٌ لزياة 
صَبِيّ مَريض لا تَسْمَحُ لَهُ حاليُهُ الصّحَيّةُ بالذّهابٍ إلى عِيادةٍ الطَّبيبٍ. 


فى حال المَرّض 
إنْ ألم بكَ مَرَض قَلَمَلّكَ تَرورُ طَبيب العائكة رفمَة بير منْ أَهْلِكَ. طَبِيبُ العائكة هُوَ 
طَبِيبٌ عُمومِيٌ واسعٌ الخِبرَة في الطب العام ويمَقُدورهِ 5 


الأمْراض الشَائعَةِ الكَثِيرَة. قير عي 
الصَِّيٌ التري بسمَاعَيه 


أولُ م يَعَحرَهُ الطَيبُ حِينَ تْورة هوَ أغراشض 
المَرّضٍ. والأغراضٌ 1 2 


عََ بَعْضُها 
ظاهرٌ كَالطْنْحٍ الجلْدِيّ أو الحَرارة وبَمْشُها غَيرٌ 
ظاهِر كَالتّعَبٍ وَالمَمَصٍ وَالعُرُوفٍ عَنِ الطّعام. 
العُرّوفُ عَنْ الطّعام 
(أوفِقدانٌالشّهيّة) من أعراض 1 
امرض غير الظاهرة بشَخْصِكٌ - بخاصّةٍ المَواضِعٌ م التى تَشْكُو أَلَمَا فيها 
01 يِسَمَاعَيو مُتابعًا كبَضاة كَلْبِكَ وحركة 


فت جا رتك أزيميزان الكرازة. 
عدا 


بدَلِكَ يَتسَتى لَهُ تَشْخِيِصٌ عِلَّيِكَه قَيصِفُ لَك 
الدّواء أو العلاج الذي فيه شِفاؤكَ. 


ب أذكيينت إإطيب أغراقى تري لك يدراه 


طبيب الأسنان 
وق عاو 8 ء بوي 5-7 كك زيم 0 عقاريرة 03 
أَسنائكَ جُرْءٌ مُهمٌ مِنْ جهازك المَضْدِيّ يبعي العنايةٌ به إنّها ضَرورِيةٌ لِمَضْغْ الطّعام 
وطّحْيهِ إغدادًا لِعَضْيِهِ. فَحَمَلِيَة المَضْم هي مِنْ مُقَرّماتٍ الحياة. 


ليك ا 
نك عرض أَسْنائَكَ لِلتَلَفِ إذا لَمْ َُظْها بالفزشاة بانتظام وإذا كُنْتَ تُفْرطٌ في تَناولٍ 
الأَطّْعمَةٍ السّكَرِية. إنَّبَعْضَ الطّعام يَلتَصِىٌ بحَوافٌ الأشنان وبَيتها مُكوَنا القّلاح. وتعيش 
في القُلاح المَُراكِمٍ جرائيمٌ قي تعْمَلُ عَلى بَخَرِ السْنانٍ وتسَوّها. وسرْعانٌ مادأ 
الأَسْناتٌ النَخرَة بالإيُلام وكَدْ تشْقطٌ. 


ام 


أَطِبَاءُ الأسْنانٍ اتِصاصِيُونَ بطباتتها. وعَلَيّْكَ بزِيارَة طَبيبٍ (أَوْ طَبيبَة) أَسْنانِكَ مَرَةٌ 
ُلَّ بع هر لِلاطْئْنان إلى سَلامَةٍ نانك رعمايها: 


ف قطي الأشنان افق تيب 
هُوٌ(أَوْهى) يَتشَخَص انق 
0 تَسَوْسَا)فِي 


كك قوو | بعلو فلع 2 


إخداهافإئةيث ها وبصي ب الفَجْوَّةبمَعْجون مَعْدِنِي. 
وقَدْيَعْمَدٌالطَّبٌُإلى الأَشْعَةٍ الي لشاف الّخَرِ 


غَيْرالظاهر. 
2 2 7 


الَطْتٌ والطابة قدييًا 

كيل حالما بدُونٍ أطي وبلا ميات ولا أذونة. عَكَذَا عاض إِنْسانُ الكُّهوفٍ مُنْدٌ 
أْثَرَ مِنْ ٠‏ آلافٍ عام. وقَدْ عاتّى الناسٌُ الكثيرٌ مِنَّ المْراض المَعْرِوقَةِ ايوم وَكانَ 
علئهة أذ يفوا بالقرية وق تجاريية ماجفكية ينه إذا مضو أ جروا 


7 مشي ! 


وطِيلةٌ آلا المنينَ يِْكَ لَمْ يِف الناسُ | إلا القيل القليل عَنْ أبور الخ 
والمَرّض اماك عيش بقَذارَتها كائّث مَرًَْا خضب تكائر الجرائيم المُمْرِضَةِ وسُرْعَةٍ 
التشارها. ومع مُرِورِ الزَّمَنِ اسْمَدَلٌ النَّاسُ إلى الخٌصائص العلاجِيّة يعض التّاناتِ. 


4م 


كان الكَثْرَةُ مِنَّ النَّاسٍ في الماضي يَعْتَقِدونَ 
أنَّ الأزواح شد هِيَ سب الرّضرء وأ شِفاة 
الْمَرِيتَ يض يَفتّضي تَخْلِيصَةمِنَالرُوح الشَريرَ الحا 
فيه. وكات يُقومُ بعَمَِئَِ احلاص هذه العَرَافُونَ أو 
ُلٍ الطب العَرَافِينَ 

وكانّ العَرَافٌ في العادةٍ كَهْلّا اكْتَسَبَ بِحُلْكيه 


وخِبْرَتِهِ ارام مُواطنيه . وكانَ يَسْتَحْدِم في مراسم 
طَرِْ زوج اشير م مِنّ المَرْضّى مزيجًا من 
الدقياتٍ الدُوئّعة نَمَةِ والشّرابٍ السيويائيٌ. وغَالِيًا ما 
كان المَّرابُ يَحْوي بَعْضَ الأَعْشاب والمُقَرّماتٍ 
العَريبَةِ كَقْرونِ الغِزلانٍ ومخالِب العقْبانٍ. 

دلا يَالُ الّاسُ في بَمْضٍ ناطق العالم اليم 
يَفْصِدونَ أَمئال هَوْلاءِ العرّافِينَ لِشِفاءِ عِلَلِهِمْ. 
ويَواَث مَوْلاءِ المُطيودََعالِيدَهُمْ رُم جيلا 
بَعْدَ جيل. يَعْمَلُ العْنْصُرٌ النفْسيٌ أ مُكَوناتُ 
الشَّرابٍ الأَعْشَاب الطامي تجاح مَذْهِ المُعالجَةٍ 
في يَنْضٍ الأمراض الشَائِعة. 


والكدي بالدكر أن الكثيرِنَ الأذوية والعلاجاتٍ العُسْتَخْدَمَةِ اليَْم مُنْسَخْلَصضٌ من 
أَعْشَابٍ و نَباتاتٍ كانت تُسْتَحدَمْ في الطب القَدي. َلِحاء الصّفْصافٍ الذي كان امون 


يَنَفجُوئة لتخي الأكم يَحْوي مَوادٌ كِيماويّة مثيلةَ لِلْمَوادٌ التي تُضَْعُ منها حُبوبُ 
الأَسْييرينٍ اليم 


1 كَذَلِكَه من يروو تبات البَنْجِ السام التي كان 
0 لبايليونَ يَمْصَعُوتها لتَفْريج وَجَعٍ الأسْنانٍ كَبْلَ 
0 أنبعة لاف عام هِيّ اليومَ سر ماد الهيُوسِينِ 
المُسْتَخْدَمَةٍ مَة في صُنْع العقَاراتٍ المُسَكُة لَ. 
2 عير أَِضًا إلى ثباتٍ سامٌ آكَوَ مُوَ كفت النلب 
حم الأو جُوانيّة) المُسْتَخْدَمْ حاليًا في مُعالْجَةٍ 
راض القَلْبِ. 


7 
الأَرجُراريّة» 


1 


َي بطر رَ القَدِيمَةٍ كان الكُهَانُ يُمارسونّ أَعْمال الطَبابَة أَيِضًا. وكانّ الأَطِبَاءُ الكَهنهٌ 
يَصِفْونَ أَذرِيَة مِنَ الأعْشابٍ لِمَرْضَاهُمْ ا يُسجُلونَ ما يلون مِنْ تَجَارِبِهِمْ عَلى 
أَؤْراقٍ البَردِي. ومِنْ هَذِهِ النّسجيلاتٍ تَعرّفنا أ عمال الكاهن الطَّبيبٍ ِمْحُويِبَ في شِفاءِ 
الكثير من اناس . 


ل الا وَل أَشْهرَ مَؤلاء الطَِيبُ 
أنقراط العلقت أب العلك ' مد عا أبقْراطُ المَرَضٍ إلى شوء الذي ررمي الظروف 
المَعيشية ٠لا‏ إلى الأشباب العَيريّ :ومَدْعَلَّم تلاميدَهُ اقيق في فَخْص مَرْضَاهُمْ وتشجيلٍ 
مُلاحَظَاتِهمْ عَنْهُمْ. 


مد اسْتَعانَ الرُومان في إمبراطو ريم الَاسِعَة بَأَطَِاءِ الإغريق وإنجازاتهخ. عير 
ب يبوم رفم ولق ولح قاقة اوزاف فاوط كلاسايموهة لويد وليكري. 

وكانَ الرُومانٌيََْقِدونَ بالخصائصي رِ العلاجيّة ميا الحَمَات والتتابيع التغييية. وقد 
بَنُوا الحَمّاماتِ الخاصّة بِدَلِكَ لِيَسْيَطيعَ النَاسُ الإفادة مِنْ عَذِهِ المُعالَجَةٍ - التي لا تَزالُ 


شائعَةٌ حَتَى يونا هَذا. 


وحِينَ بَسَطَ العَرَبُ إبراطورِيتهُم لِتَشْمَلَ أواسط آشيا وأَجْراءً مِنْ إفريقيا وأورُوباء 
أوائل القَرْنِ التَاِع الميلاديّ» تَعرّفوا الْراتَ الطََّيّ اليونانيّ والسّزيانيّ» عَنْ طريق 
التَّرجَمَةِ وأشهموا في تَقَدُمه. 

َقَد بَرَعَ مِنْ أطِبَائِهِم العديدونَ تَذْكُرٌ مِنْهُم أبا بَكْرِ الرازيٌ (85 - 475م) الذي 
ميرت مُعَالَجَتهُ بالإنّجاه العِلْمِيٌ الصّحيحء كان أوّلَ مَنْ شَخّصٌ عِدَّهٌ أمراض بدِقّد 
مِنْ بَيْنها الحَْبَةُ والجُدَرِيٌُ. أمَا الشّيْحُ الرّئيسٌ ابْنٌ سينا (4 - 5١٠1م)‏ قَقَدْ ظلّ 
عُمْدَةٌ الأطِبَاِ طوالٌ العُصور الوُسْطَىء وظلٌ كتابةُ #القاثون مَرْجِمَ أوروبًا في الطَّبٌّ 
حَتَى القَرْنِ السَاوِسَ عَشَرَ. 
0 


وقد طُوَّرٌ الثَاضنَ عَبْرَ المُصورٍ في مُحْمَِفٍ أنْحاءِ العالم وَسائلٌ طِاية مُمباية. ٠.‏ قفي 
الصَينِ يُسَخْدم وخر الاي كلاج مَعَالٍ مد آلافي الشِّينَ. ال في خطوط 


مَجالِي ُحَدَّكةٍمِنَ الجشم - غايا مأ تكون بعد عَنْ مؤقِمالأكم أو الَرض. وتجرّى 
عَمَيةُ الور ز على عِدَةِ جَلّساتٍ عاق ومُترَعٌ الايد في نهاية كل جَلْسَةِ. 


ود َرَت طَريقةُ الوَزِ الإيَريّ في كثيرٍ من لطا كلاج بَديلٍ. والعلاجاتٌ 
البديلة زم انكاس الايد لها في ثعالبجة كير مالعل لماخ بد يثباد وكقالطت 
الأكاديمي. وم هَذِهِ العلاجاتٍ البّديلة تُذْكَرُ الطُبابَةٌ بالزيوتٍ العطريٌة» وكَذَّلِكَ الطَابةٌ 
اليه (و هِيّ تَتَلَخَّسٌُ بِإِعْطاءِ المَريض جُرْعاتٍ ضَئْيلَةَ مِنْ عَقاقيرٌ تُخْدٍ يت جُرْعائُها 
الكو ا 


الطُبابّة بالوّخز الإيريٌ 


الاكتشافات الطبيّة 9 ة الحديئة 

قد مَل القَْنانِ الماضيانٍ بِالعَدِيدٍ ين الكُشوفاتٍ الطَييّة المهمةِ التي أَدّتْ إلى 
سين وَسائلٍ الطْبابِومُكافحةٍ الَرّضي 000 

فحوالي العام لاحظ إدوارد جتّر البريطانيٌ أنَّ حالِياتٍ اللَبنِ المُصاباتٍِ 
1 جْتَرِيٌ ار القَيلٍ الحُطورة يَُتيبْنَ مناعةً ضدَّ مرَضٍ الجدَرِيٌ الوبيل؛ بد طباه 
المطوكة درن هاور جنر فته 

وذ أت بُحوثُ لويس باشتير المَرَوِيٌ ورويزت مُوخ الألمانيّ ويرما إلى نخدي 
َو الجرائيمٍ في السب يالمَرَضء ؛ وإلى إِنْتاجٍ مَوادَ مُحَصّنَةِ وعَقاقيرٌ نافعَةِ في مُعَالَجَةِ 
كثير من الأمْراض . وَفِي أواسط القَرْنِ الحاليٌ بَدَأَعَهْدُ الطَباَة بالمُضادَاتٍ الحَيَويّة التي 
كانت الريادةُ فيها للْنِِلين بِقَضْلٍ جُهودٍ العالِمَيْنٍ الِكْسَنْدر فلمنج البريطانِيٌ وموازد 
فلو الأشترالي- 


16 


في الماضي كائت نِسْبَةُ الوَمياتِ عالِيةٌ بَيْنَ 
المَزضى الّذينَ يَخْضَعُونَ لِحَمَلِيَاتِ جراحِيّة يسبب 
التََوْثِ الجُرْئوِيّ وَالصَّدِيدٍ النَاتج عَنْهُ. وقد 
لاحظ الجَرَاحٌ البريطائئرٌ جوزف لِيشْتّر لِك قراح 
يُعَقّمُ أدواته ويَدَيْه بحاميض الكَرْبُولِيك (الفيئول) 
ويَرْشٌ عْرْقَةَ العَمَلِيَاتِ بدَلِكَ الشائل المُطَهّر تفْسِهِ. 

َقَد بَيّنَ لِيستَرٌ أن التطافة العامة ساي في حِفْظٍ الصّحةِ ومُكائحة الصَّدِيدِ 
اجو مي. ذا عَلَيْكَ إذا أُصبْت جرح أو حَدْشٍ أن ْمل بن يِه تطيفًا حَتّى 


لْيَْمَ أصْبَح الأَطِبَاءُ يَعْرفونَ الكثيرَ الكثير 

عَنِ الجنمٍ التعري وعَمَلٍ أَجْهرَتهِ المُخْتَلمَة 
وقَدْ تواقرَت هَلِهِ ه المَعْركةٌ بِفَضْلٍ الثّرَاثِ لي 
المُتنامي بالبّْحوثِ والاكُتشافاتٍ المُسْتَورّة. قفي 
العام 0 اكْتَشَففَ الفِسيُولوجيٌ البريطانيٌ 
ويم هازفي الدَّوْرَةَ الدَّمَوبة ودر القَأْبٍ كَوِضَخَةٍ 
عَاية في دقع الثم إلى سار الجاء الجتم كن 
الطَيبُ ادم مَشْقِيُ ابن انيس قد سَبَقَّ إلى اكتِشافٍ 


إلى التسار: مَقْطّع طُولي لقب 
يبن الأؤْعِيّة الواركة إليه 
وَالصَادِرّة مِنْه. 


إلى اليّمين: رَسْم إِجُماليٌ بين 
الشّرابِين والآؤرة التي تقل 
الدّم وما يَحْمِلَةُ مِنْ مواذ يُرَوّد 


يي بها الجنم أزْيُخَْصْه ينها. 


وباكيشافٍ الأشِكة الشينية عَلى يد العلل 
لاني وهل ويج عام 04 ام تعفى لطا 
الحُصولٌ عَلى صُوَرِ لِداخِلِيِّ الجشم تساعِدٌ فير ل 
نَشْخِْيصٍ الكثير من العِلَلٍ. السَيئيّة لجل 
ات 1 


إغداد الأَطِبَاء - التَّمْلِيم والتدذْيبِ 


يَقضي الأَطَُِ كَثْرة إغدادٍ طويلة قبل مُمارسَيهم الطبابة. تطاليث الح خض عن 
الََجَةٍ الطب اعاوية بعد سبع سنَواتٍ عَلى الأكل من إِنهائه مَرْعلة الدَراسَةٍ الثانوية. 
ومُوَ يَدْرُسُ في كُلْيّْ الطّبٌ مَرْيدًا م مِنَ العُلوم الأخيائة والكيميائية ينتعت أجل 
الجشم المُخْتِقةً وطريقَة َمَلِها في حالٍ الصّحةِ وما قد بها عِذْدَ المَرّض. ويُدَوَتٌ 
لات الث علو كشتحيض الأمرا 0 وعشرةة أشبابها وريه شع لجز ك]عنها بادا 
المُنايب. 

لَقَدْ كانت مِهْنهُ الب في الماضي مَفْصورَةٌ عَلى الرّجالٍء لكنَّهَا غَدَتٍ الَْوْمَ مَجالًا 


لُك الطب التّاملَ مع المزضى في 


السَّمتْنِآوالنَّاثِ الأخيرَةمِنْدِراسَتِهمْ فيُرافقونَ 

الأَطِباءَ العاملينَ أَوْ أَسايدَتَهُمْ مِنْهُمْ ويُراقبُوتهُمْ 

عَنْ كَنَبٍ في جَوْلاتهِم الذَّوْرِيّة في | لمُسْتَشْمَى. 
وعَلى كُلٌ طالب أَنْ يَسْتَوْعِبَ الكثير من 


المَعْلوماتٍ خلال قَترَةِ تَدريوه كما إِنّهُ يَخْضَعْ 
لإمتِحاناتٍ عَسيرَةٍ سََويا لاختبار مغ رقي الطبئّة. 
13 


بَعَدَ مد الخِدْمَةٍ التذْرييية في الغشتفيق يُتابعٌ بَعْضُ الأطِبَاء دراسة 0 والروع 
النخَصّصٍ بِضْعَة أغوام 6 كتفع واحذ ف لحك عورزم اراح ناقلطت 
التاءِ أو الأطفال. 


١‏ 00 طَبِيبٌ جَرَاح 


ديار تَحَصّصًا في جُزْء معي من الجشم 
كَالعَيْنٍ أو القَلَبٍ 3 بِمَجْموعَةٍ الَدُن والأئني : 
والحَنْجِرَة. ١‏ 


طبيب أطفال 


وقد يتََكَرُ امام بض لاخِصاوِيَينَ في نَوْعٍ 

خاصٌ مِنّ الأمْراض 0 الجلْدٍ أو الأمراض 
الإسْتِوائيّة أو الآدرافل لقي م اسمن 

> الِاخْيِصاصِيٌ العشزول عَنْ وَحْدَةٍ 0 في 
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على أطِبَاءُ الأشنان تَدْريبًا وتْليمًا مُحْتَلِمَينِ نَوْعًا لمُدّةِ تحَمْسٍ سَنَواتٍ في كُلَية 
طِبٌّ الآشنان. وهُمْ يَدْرٌسِونَ في البداية ود ف الجشم حائةٌ كم 1 يتَحولُونَ إلى الرَّأْسٍ 
والقّمء وأخيرًا يَْرَعُونَ في الحم عَلى الأَسْنانِ ف يضصصسم بيد 
الحَشّواتٍ امنا عَلى النّماؤِج َل أنْيُمارِسُوا َلِكَ عَلى المَّْى. 


لأَطِاءِ الأشنان أيْضًا مَجالاثُ اختصاص عاليةتَشْمَلُ أمْراض الله وت تَقَويمٌ الأشنان 
(في الأَطَفالٍ بخاصّةٍ) وضَبْط إِطْباقٍ الفَكين. 


الطَّابَة في المُسْتَشَْى 

يُحِيلُ طباه العايلة مَرْضاهُمْ إلى المُْتَفْقَى إذا كان المَرَض يَستذعي مُعالَجَةٌ 
اتِصاصِيّة أ إذا كان الَريض بِحاجَة إلى رعاية مُسْتَور. 

وَفي المُْسَشْقَى تَسْتَفْيلُ غُرْكَةُ الطوارِيٍ الحالاتٍ التي تَسْتَدْعي مُعالَجَةٌ قوري فإذاما 
تَعَرّض سَخْصٌ لِحادِث أَْ مَرَض مُفاجِي تَحِْلَهعَرَبَُ الإشعافٍ عَلى ناح السُرْعَةٍ إلى 
عُرْقٍَ الطّوارِئ حَيِتُ يُقَدّمُلَهُ قَريقُ الأَطِبَاءِ والمُمَرّضاتٍ هُناكَ الطَبابَةٌالوَلِية اللازمة. 


رلا شك أنك شاعدت يَوْمَا سَيَارَ إشعاف تنطلئ) شرعة مُنيهَة الناض بألوارها 
الوَمَاضَةٍ وصَفَارَتها المُمَيرَِ كي يُفْسِحُوا لها الطَّرِيقٌ. 
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إذا تَطلنثْ مُعالجَمتَ عَمَلِيَُ جراحية أو إن للدت عَلَيْكَ وَطْأةُ المَرَضٍ قَقَد تُضْطَرٌ 
لبقاء عِدَّة يام في المُْتَشْفَى. مُالِكَ قاعاثٌ عَدِيدةٌ لْمَرْضى في المُسْتَشْفَى - بَمْضُها 
خاصٌ بالأطفال. 

في قاعَةٍ الَطفال مَذِهيَُدَلَكَ سَريرٌك الخاصٌ ينول الطَِيبٌ المُخْتصٌ والحُمَرْضاتٌ 
ِعابئكَ ومُتابعة علاجكٌ. ويَتوائرٌ في قاعَةٍ الأطَالٍ في المُسْتَشْمّى عاد ألْعابٌ ودُمَى 
لِك وأخيان يُسمح ودين بالبقاء م هما في عر خاصّةٍ في المُسَْشقَى. ما 


زنارَة امرض ف َيسْمَحُ بها خلال ساعاتٍ مُعَيتَةِ فَقَط. 


نذا 


حِينّ يَتَقَدُمُ المَرءُ في السّنّ تم تفخت همه ويترايد كعرضْة ليكسورٍ العظام والتّوباتٍ 
اق وأمراضأَخْرَى كالداء لسري اران والجنمٌ الهم أل طاقة عَلى الحركةٍ 
والتَروْضِء وقَُْنّه على تَصْحيح مائُلمٌ م به ِنْ ِكَل ضَئِيلٌ وتطيقةً. 


بَعْضُ الأَطِبَاءِ يَختارونَ النَخَصّص في طِبٌ الشَّيْحْوحَةٍ والعناية يكبار السّن. ويتواقرٌ 
في بَحْضٍ المُسْتَشْمَياتِ أقْسامٌ خاصّةٌ يَلْقَى فيها كبارٌ السّنَّ اََابَة والرّعاية والعناية التي 
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عع هروع 


وتَضُمٌ بَعْضُ المُسْتَسْمَياتٍ الكُبْرَى وَحَداتٍ خاصّة بطبابّة الأَسْنانِ يُمارِسٌ فيها 
الإخْتِصاصِيُونَ عَمليّاتِ تَقُويم الأسْنانٍ وتضْبيطٍ تَطابقٍ المَكَيْنِ وجراحة القّم وال 
فإذا ما اتْتَضَتْ مُعالجَةُ أَسنانِك يَوْمَا طِبابَةٌ جِراحِيّةٌ فإِنَّ طَبِيبَ الْأَسْنانٍ العائِليّ 


سَيحِيلُكَ إلى اتِصاصِيٌ في جراحَةٍ القّم في أَحَدِ هَذْهِ 


الطبابة والأطِباء عَبْرَ عَبْرَ العالّم 
2 أجزان كي من القالم يسن لقاش في صادزق واشت تؤطا جا لاع نقذ نقذ 
عَشراتٍ أو يئاتٍ الْأَمْيالٍ عَنْ أقْرَبٍ مَديئة أو مَرْكَزِ طِبَّيّ كما في أشتراليا وكندا مَدلًا. 


وَفي الأخوالٍ مسييسيي الى اللسييد 
بطائرَته منْ أَقرَبٍ مَرْكَرِ طِبّيّ لمُعالجَته. و يُسَبَى هَؤْلاء الَطَِاءٌ الأَطَِاءَ الطيَارِينَ. 


وَفِي الصَّينِ يَطوفٌ أطِبّاء مُدَرّبونَ في أَنْحاء البلادٍ 
لِمُواجَهَةٍ المشاكلٍ الصّحُيّ العامة وشعالجيها. ‏ 
كاردا رنرج انك رازه 
بعياداتِهمٍ النَقَالَة لِمُعاييّة سُكَانِ المَناطق النائية» 
وَل الج الهم من عَمَلِهِمْ هُوَ التَْقِيحُ ضِد 


الآمرا ض . 


كُل جْزْءِ من العالم لَه كه ومنالحة وبالتالي 
مَشاكِلَهُ الصَّحَيهُ يَهُ المُرتبطة بهما. .فشكن المَناطِقٍ 
المَدارِيّة غالبا ما عاو من الأمُراض الاستوائية 
ب ريوع 5 22 
التي تَنْقَلّها الحَشَراتٌ. فالملازيا مََلَا مَرَضُ مُعْدٍ 

كَذَلِكَ فإنّ أساليب عَيْشٍ لقم ور في 
صِحَتِهم. قفي البُلْدانِ نِ اَن يَقَضي النّاسُ مُعْظَمٌ 
أؤقاتهم داخِل المباني؛ وَلا يُرَاوِلونَ إلّا القَلِيل 
القَيلٌ مِنّ الأَنْشِطَةٍ الرُياضِيّ. يُضافُ إلى ذَلِكَ 
نه يُكْثِرونَ مِنَ الأَطْعِمَةٍ الدسِمَةِ والنّشَوِيّاتِ. 
وهذا النّمَطُ مِنَ العَيْشٍ يْضِرٌ بصِحَتهِمْ. 

وَفي المُقايل إِنَّ أخل البلاد المَقيرَة تَتَعرّض 
رهم للْمَرَضٍِ» وأخانًا لِلْمَوٍْ لله 34 
يَحْصّلونَ عَلى كِنابتِهمْ م من الطّام. ومثل هَذِهِ 
البلّدان لا يوا لها أطياء مَحَليرنَ: فَتطوَعٌ 
الحَيّونَ مِنْ أَطِبَاءِ البُلّدانٍ المُتَقَدَمَةِ لِمُساعَدَتهِمْ. 


عَدمُ مُرَاوَكة الرُياضَة ين 
أشباب سُوءٍ الصّحّة 


الطَّتٌ الحديث إلى أحَد بُلّدان 
العاكم المُتحلْمّة 


كَوْق: الأطمّة الطاوؤّجة المُترّعَة 
جز مُهِمْ مِنَ الوّجبّة المُتَوازكَة 


الوقايّة والعلاج 


5 2 2 
عو 5-6 


أت تن الرس مَل (عزوزةقالارةةوفرخره 
لِجُمْهُورِهِمْ وَسَائِلَ الاختفاظ بالصّحَةٍ عَنْ طريقٍ 
الوّجَباتِ المُتوازئة ومُجاتبَّة العاداتٍ والمُمارساتٍ 
المُْضِرَّة كالتَدْخَينِ ومُعائَرَةٍ الجَمْر. 


تُعْتبَرُ اللّقاحاتٌ جُرْءًا بالِمّ الأََمَيّةِ مِنَ الطب الوقانيٌ. فهيّ تُحَصّنُ النَاسَ ضِدّ 
الكثير مِنَ الآمْراض كالإنْفلْوَْا والحضْبَةٍ والكولِيرا وَشَكَل الأَطفالٍ وغَيْرها. 
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أمَا القِسْمْ الرّئيسِيٌ الآحَرُ مِنَّ الطّبٌّء فَهُوَ الطَّبُ الشَّفائِيُ. ويَسْتَهدفُ هذا القَزعُ من 
الّبُ مُحاوَلَةَ شِفاءِ المَرَض بَعْدَ وُقوعِه. قَقَدْ يَصِفُ الطَّيبُ لِلْمَريض عَقاقيرٌ تُعاليحُ 
ِلَْكُ أذ َُرَدُ إحالتة إلى المُسْسَشْقَى لإجراء عَمَلِيَِ جراحيّء أز قد يكونُ الام عل 
عابر َرولُ بعُلارَمَة الفراش لِلرَاحَة يضعة أََام. 
ُقدُمُ رَضْفَة اليب إلى الصّيْدليةِ 
لحصول عَلى العلاج امقر يخم © - 


إذا ألم ِكَ مَرَضٌ فَقَد يَصِفُ لَكَ الطَبِيبُ عِلاجَاء شَكْلٍ سائل أو حَبَاتٍء مُدَوَنا 
اشم الدّواءِ في وَصْمَة ون تَأمَدُ الوَضْمَةٌ إلى الصَبْدَلِيةيُْطينا الصّيْدَانُ (أو الصَبْدليةُ) 
الدَّواءَ المُحَدَّدَ والكَميّةَ اللازمة مِنْهُ. وتَّحَدّدُ الإزشاداثٌ الجبيّئَةٌ على عُلْبَةِ الدواءِ 
الجُرْعَةِ وتؤقيتها. لكِنْ إِيَاكَ يا وَلدي أَنْ تَتَناوَلٌ دواءَ دُونَ وَضْمَةٍ الطَّيب وإشرافٍ 
وَالِدَيِكَ. 
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في أَنْحاءِ العام المتقدّم كاقةٌ يَحْمَلُ العْلَماءُ في مُحَْبَاتهمْ عَلى إنْجادٍ عَقَاقِيرَ 
وأساليت معدا جليلة ار فاعِليةَ في مُعَالّجَةِ الأفراض. ويَذَْبُ الأَطِبَاءُ في مُتابعَةٍ 
هذه الإنُجازَاتٍ والمُتَغيّراتِ والأفكارٍ الحديئة للطبتّوها في مُمارَسَاتِهِمْ لِخَيْرِ مَرْضاهم. 


عالِمتان في مُختبر كيان 
حَواصٌ وفاعلية عَقَاقيوَ جديدة 


2 الكزاة 273 عه كا أخيانا َل عَنْ تفدير جلي أغمالهز إلا 
حينّ يُلِمُ بنا مَرَض- مضدافًا لِلْقَوْلِ «الضّحَّةُ تاج عَلى ووس الأصِحَاءٍ لا يراه إلا 
المَرْضّى». ولعلٌ الِب لاير جود نا تر مِنْ آَنْتْسَهُل مُهمُتَهُمْ م بالمُحافَظَة عَلى صِحَّنا 
بالغذاءِ الصّحيح والوقاية والرياضَةٍ المُناسبَة. 

و« 


تلقيح : تَخصينٌ الجسم أي إكْسابهُ مَناعَةَ ضِدَّ امرض 
أذ مي إثارة وفاعات الجشم وكوي موا مُضادةٍ فيو يه مَتاعة د لِك المَرَض .وقد 
يكونٌ ليح بالحَفْنٍ تت الجلَد أو على كَفْط قَؤَْهأؤْتقطا في القّم. 

كيداث عي خرص بها حبرا كال الي, وتنشها تباي كابخيزيا والخما. 

بَعْضُ أنواع البخيريا مُفيدٌ في عَمَليّاتِ الّخْمبرِ والتّخْليلٍ وثبيتٍ بيت التيتروجين في المّربة. 

الدّواء: ُنتَْ مُسْعَْشرٌ عَلى كَكْلٍ سائل أو بوب بال يلا ١ج‏ المَرَضٍ. 

ِفْظٌ الضّحّة: مُمارّسَةٌ الإبقاء عَلى الأَشْياءِ في بيعَينا كيلا تئر فيها وبها الجرائيمٌ الممْرقَةٌ 

حِمْيّة: نِظامٌ غِذائيٌ مُحَدَدُ يََبعْهُ مَنْ يُريدونَ إْقاصٌ وَرْنِهِمْ. 

صَدِيد: الْهابٌ يُصِيبٌ المَوقِعَ الذي عَرَنُْ الجرائيمٌ المُمْرِضَه عَبرَ + جح أذ لَدْعَةأز ؤ طعام مُلوّثِ. 

طِبّ: عِلْمُ وَكَنّ مُحالّجَة الفراض ومَذِْها. والاخيصاصاث الطَيهُ مُتتوْعهٌ نوع مشاكلٍ الجشم 
البَشَرِيٌ وعِلَلِه. 

أَعُراض: عَلاماتٌ أَزْ مظاهرٌ ترق الإصابة بمَرَض معي يدل بها عليه - كَالطّفْحُ والحُمّى مَثَلّا 

هما مِنْ أعْراض الحطبة. 

عَقَار: دوا قَوِي المَفْعُولٍ ضِدَّ المَرَض. والكثيرٌُ م مِنَّ التقاقير حَطِدٌ إذا أسيء استِعمالةُ. 7 
القَوانِينٌ اسْتِعْمالٌ بَعْضٍ العقاقير دُونَ وَضْفَةِ طِبية. 

كُوت: العام الذي يال لمر باثيظاٍ . ينبي أَنْ تكونّ وَجَباتٌ القُوتِ مُتّواز 
الفاكهة والحُْضَرٍ والسَّمَكِ واللْحوب والخْبرٌ السْمَرَ والأَرُرٌ واللَبنَ وا 
السّكرِية والدّهيئة. 


عه 


لتقم لطاع ا 


لض 


مَسْرّد (كشاف) 


آبقراط 1١‏ الرازي (أبو بكر) 17 عِلاج يديل ١4‏ 

أبن سينا “17 نعجن (ولهلم) 117 عَمَلبه جو 3 13376 

اختصاصء اختِصِاصِيٌ ٠١‏ رياضة لا /اى 80 عيادة الطبيب 7 
فحن سَمَّاعة 4ه عِيادّة طَبيبٍ الأشئان / 

الآشعّة الشييّة ١7:9‏ شو التَمْذِيّة 1١‏ عُرْفةٌ الطوارئ 71 

باشتير (لويس) 18 صَدِيد 81151 فِلِمِئْج (الكسندر) ١5‏ 

بسلين ١6‏ صَيْدليَةَ صَيْدليَ 7 فلوري (هوارد) ١4‏ 

تحصين باللقاحات: تلقيح 5 قاعةٌ أطفال 77 

و نا قوت 1م 

تسوس 75 كوخ (رُوبّرت) ١6‏ 

ا طٍّ شة ليشتر(جوزف) ١5‏ 

تَقُويم مُعالجة تقويميّة طِبٌّ وقائي 74 مريض 0# 19:5 
لفذلكا طَبيبُ أطفال ٠١‏ مُستشفى 04 19 03١‏ 

جاليئُوس ١‏ طبيب طيّان 7 يفككن 

جرائيم 4:5 الا طَبيب عرّاف 9 يميزان حرارة ه 

جرّاحء جراحة 18903 طّبيب عُيون 75 تَكَر (ينْيٌ) 70 

جر (إدواره) ١8‏ علَييب مستشاز ٠‏ 7 وَجْبَة متوازنة 74 

حفظ الضّكّة 91015 عَرَض (أعراض) 8 1 الور الإيرِيّ ١4‏ 

كواء "انف م 9 عَقار هلمقى مث لم وصفة 79 


4و1 عِلاج ة 
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الأثهار 

التنْط 

الوّرّق 

حبوانات الصّجّراء وطيورهاً 
نباثاث الصّحراء وأزهارها 
الواحات 


٠‏ المُحيطات والبحار 
. سفن القَضاء 

٠.‏ الأذغالك 

٠‏ اجاج 


الأزض 

الوّنْت 

الثار 

الهواء 

الماء 

الجرّف اليّدويّة في العالّم العربيّ 
المُستشفى 


كتوز توت عنخ آمون 
وادي الراقدين 


520 

٠‏ الحديد والفولاذ 

. الجُلود 

. الآشماك 

٠‏ الطيور 

٠‏ الكّمويه: وسيلة دفاع طبيعيّة 


٠‏ الجواد العَربنٌ 


الكجارات 


اب 


المرحلة الثانية 


المرحلة الثالثة 
الهرم الأكبر 


1 


٠‏ الدُواليب (الٌجلات) 

, الضّوف 

٠‏ الحَيوانات في جدمة الإنسان 
٠‏ الدّيناصورات 

. الطائرة والطّيران 

ا 


٠.‏ المزارع 
٠‏ الإسقاء والرّيّ 

3 الصّحاري 

. الطبابة والأطباء 

٠‏ السَجّاد اصناعة وتاريخ» 


الفينيقيون 


كن 1 1 ًّ أ به 0 ! 
الطَّابةٌ وَالأطِبّاء 
كتب الفراشة سَلايِلُ مَرْعِلِيةٌ من كنب 
المَعْرِفَة المُصَوَّرََ غَيَهٌ عَيهٌ_بالتغلوماتٍ الْمُفِيدَة 
والقِصّصي المُْتارة في كَبَّى العجالات. 
هَذِِ السَلاسِلُ بَمَرْضوعاتها القَربَةٍ وتركييها 


6 


الحياة الَرْمِيه لِتَطَلّ كُنْبُ قر عردلهاً 


الكَلِسَوٌ المْتترّجة وَدُسويها الرَاتِعَد عَكتة المتَتَرجَة المزجع عل لِتَشاطات الطُلاب العِلويّة 
مكاملةٌ تَجْمَعُ إلى تَرْوَةٍ المَغلوماتٍ ومُناهل والتّقاقية- في المَدْرَسَةٍ كما في البَيْتِ. 


